Helios Spa 4*, Золотые Пески
Природные факторы:

Источник "Золотые пески", морской климат.

Показания:

Нервная система, велнес, обмен веществ и эндокринная система, опорно-двигательный аппарат.

Лечебные программы:
Антистресс и релаксация, 6 дней 

Разработанный, чтобы преодолеть стресс и напряжение. Рекомендуется для нервозности и головных болей, психоневрологических и физического истощения.

Аппаратная физиотерапия – кислородтерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны гидромассажные.
Велнес - массаж ароматерапевтический.
Натуротерапия – минералотерапия.

Антицеллюлитная, 6 дней 

Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия, электротерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, подводный душ-массаж.
Велнес - антицеллюлитный массаж.
Грязелечение - грязевые аппликации.
Медицинская косметика – пилинг.

Ароматерапия, 3 дня 

Улучшает когнитивные функции и настроение. 
Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, подводный душ-массаж.
Велнес - гавайский массаж, массаж ароматерапевтический, СПА терапия для рук, СПА терапия для ступней.
Медицинская косметика – пилинг.

Бальнео программа, 6 дней 

Универсальная программа для общего восстановления и укрепления организма.

Аппаратная физиотерапия – электротерапия.
Бальнеолечение - ванны с морской водой.
Велнес - массаж ароматерапевтический.
Грязелечение - грязевые аппликации.

Востановливающий пакет для  мужчин, 1 день 

Программа подходит для мужчин и включает 3 из указанных процедур.

Бальнеолечение - ванны гидромассажные.
Велнес - массаж ароматерапевтический.
Грязелечение - аппликации парафиновые.

Детокс, 6 дней 

Программа способствует очищению организма от вредных токсинов, показана современным городским людям, ведущим нездоровый образ жизни.

Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия, кислородтерапия.
Велнес - джакузи, лимфо-дренирующая терапия, массаж частичный, пилинг.
Грязелечение - грязевое обертывание целого тела.
Натуротерапия - аппликации c водорослями.

Красота лица и тела,  6 дней 

Универсальная программа красоты. 

Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия.
Бальнеолечение - ванны гидромассажные, подводный душ-массаж.
Велнес - антицеллюлитный массаж, джакузи, пилинг, СПА терапия для рук, СПА терапия для ступней.
Натуротерапия - ароматерапия, минералотерапия.

Профилактический пакет, 1 день

Программа способствует очищению организма от вредных токсинов, показана современным городским людям, ведущим нездоровый образ жизни.

Аппаратная физиотерапия – кислородтерапия.
Велнес – джакузи.
Натуротерапия – ароматерапия.

Талассотерапия, 3 дня

 Подходит для проблем с кожей оказывает омолаживающий эффект. 

Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия.
Бальнеолечение - ванны с морской водой, подводный душ-массаж.
Велнес - массаж частичный.
Медицинская косметика - пилинг, терапия для лица.

Уставшие Ноги, 3 дня 

Аппаратная физиотерапия – магнитотерапия.
Велнес - массаж частичный.
Грязелечение - крио аппликации.
Медицинская косметика – пилинг.

Шоколадная терапия, 1 день

Аппаратная физиотерапия - инфракрасная световая терапия.
Велнес - шоколадная терапия.
Медицинская косметика - пилинг для тела.

